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PRESS RELEASE 
Colaboradores da APSS recebem 
formação em “Segurança na Operação 
de Equipamentos de Elevação” 

 

 

 

No passado mês de Setembro, os colaboradores da DSMP – Direção de Segurança Marítimo‐

Portuária,  afetos  ao  Trem  Naval,  participaram  na  ação  “Segurança  na  Operação  de 

Equipamentos  de  Elevação”.  Durante  dois  dias,  num  total  de  16  horas  de  formação,  os 

colaboradores  tiveram  a  oportunidade  de  adquirir  e/ou  melhorar  conhecimentos  e 

competências  técnicas  necessárias  para  manobrarem  em  segurança  os  equipamentos  de 

elevação.  

 

A  formação,  de  forte  componente  prática,  contemplou  temáticas  relacionadas  com  os 

equipamentos  de  proteção  individual  e  coletiva  (EPI);  os  sinais  convencionais  de manobra  e 

outros  sistemas  de  comunicação;  as  normas  de  segurança  aplicadas  aos  trabalhos  de 

manobras; carga de segurança e de rotura para ferramentas e equipamentos de segurança; a 

elevação e movimentação manual e mecânica de cargas, perigos e riscos, acidentes potenciais 

e medidas de segurança. 

 

No  final  do  curso,  os  participantes  ficaram  capazes  de  conhecer  as  características  dos 

equipamentos de elevação de cargas, sua classificação e tecnologia, as normas de segurança 

aplicadas ao levantamento e deslocação de cargas, e ainda de executar movimentos em cargas 

reais com precisão. 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